
ИГРЫ  

И ЗАБАВЫ  

ЛЕТОМ 

 

   Понаблюдайте за  
тем,  как  дети  

весело  играют  на  

улице  летом. 
Катаются  на  

велосипеде,  

бегают  
наперегонки,  

прыгают  через  
скакалку,  строят 

высокие  домики,  

лепят красивые  куличики из песка,  рисуют  палочками  на  песке,  цветными 
мелками  на  асфальте,  играют  с  водой,  пускают  большие, мыльные  

пузыри.  Играют  в  мяч,  качаются  на  качелях.  

   Сходите  на  прогулку  к  реке. Понаблюдайте  за  течением  воды,  обратите  
внимание  детей  на  то,  как  шумит,  журчит  прозрачная вода  в  реке.  

Бросьте лёгкие и тяжёлые  камушки  в  реку,  послушайте,  как  они  булькают,  

понаблюдайте,  как  расходятся  круги  по  воде.  Пустите  в  речку,  заранее  
приготовленную, небольшую  лодочку,  понаблюдайте,  как  быстро  и  

далеко  она  уплывает. 

   Во  время  поездки  в детский  парк  обратите  внимание  детей  на  то,  чем  
заняты  дети:  качаются  на  качелях,  лазают  по  лесенке,  прыгают,  катаются  

с  горки. 

   После  прогулки  расскажите  детям  о  том,  что они  делали  на  улице,  чем  
понравилась 

прогулка. 

   Лето – самое  
весёлое время  года,  

потому  что  на  

улице  тепло,  светит  
яркое  солнышко,  

можно  долго  гулять  

и  интересно  
проводить  время. 



«Во что летом играют» 

 
Взрослый показывает на картинку и говорит, что делают дети: кидают 

мяч, копают песок совочком, насыпают песок в ведерко, строят из песка 

дома, катаются на велосипеде, ловят бабочек. 
Покажи, где дети играют с мячом. Кто играет с мячом? Что делают дети? и 

т.д.   
 
 
 

 
 
 
 



«Что этим делают?» 

 
Взрослый называет все предметы и рассказывает, как играют дети летом: 

играют с мячом, катаются на самокате, сачком ловят бабочек, совочком 

копают песок и накладывают его в ведерко, катаются на велосипеде. 
Спросить ребенка: «На чем катаются летом?», «Что делают на велосипеде 

и самокате?», «Чем ловят бабочек?», «Что делают сачком?» и т.д. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
«Во что летом не играют» 

 

Взрослый показывает на картинку и говорит, что делают дети: девочка 
катается на лыжах,  на коньках, наряжает  елку, мальчик катается на санках, 

чистит лопаткой снег, лепит снеговика. Покажи, где  мальчик лепит 

снеговика. Что делает мальчик? Летом можно слепить снеговика? И т.д. 
 



«Что возьмём на  прогулку?» 
 

Выбрать предметы по назначению, ориентируясь на сезон.  
 



Стихотворение 

«В песочнице» 
 

Из песка построим дом – 

Башенки да лесенки. 

Пусть живут игрушки в нем, 

Распевают песенки, 

Смеются, улыбаются, 

Песком не кидаются! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      «Озорное лето» 

 

     Загораю на песке, 

     Плаваю весь день в реке. 

      Дарит мне всё это 

       Озорное лето. 

 

 

 



Аппликация из геометрических фигур 

«Самокат» 


